Si vous avez besoin de réaligner
vos choix ou vos priorités;

Si vous désirez vous retrouver et préciser votre route;

Si vous avez besoin de temps pour vous;

Si vous souhaitez regrouper les « piéces détachées » de votre
personnalité...

Lucie Marois vous propose EnnéaCAP

« Qui suis-je? » 9 réponses possibles pour:

Sentir les forces, les piéges de votre personnalité et comprendre
vos agirs et vos attitudes.

Ensemble nous révélerons:

B Vos talents, vos forces

Médiateur

B Vos « saboteurs » et vos « alliés »

o Vos véritables valeurs

Chef Perfectioniste

Nous découvrirons

° Ce QU| vous motive Epicurien Altruiste

. Votre vision du monde et une nouvelle
facon de voir votre place dans le monde

Loval Battant

. Les mécanismes de défenses privilégiés

pour chacun.
Nous procéderons a l'inventaire de Observatsur  Romantique
° Vos préférences Ennéagramme des typologies

. Vos passions
. Vos compétences

Nous identifierons 9 aspects fondamentaux de la personnalité, qui expliquent nos
rapports avec les autres, et notre rapport a soi méme.

Un programme complet
de connaissance de soi

5 week-ends (vendredi soir, samedi et dimanche avant midi) répartis sur 10
semaines.: 130% par weekend

Calendrier: www.spiralevolution.com/calendrier.html



